
  

 

 

溫習小錦囊 

資料來源:教育局 https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-system/special/support/wsa/pro-support/senco/adhd_pri.pdf  

時間  工作/活動 

10:30 – 10:50 (20分鐘) 溫習中文 

10:50 – 10:55 (5分鐘) 小休 

10:55 – 11:15 (20分鐘) 溫習英文 

11:15 – 11:20 (5分鐘) 小休 

11:20 – 11:40 (20分鐘) 溫習數學 

 
例子：拆細溫習任務 

1. 先用 5分鐘朗讀中文書的第三課 

2. 然後用 10分鐘默寫詞語 

3. 最後用 10分鐘造句 
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