
 

 

 

 

 

 

   各位家長，大家好。轉瞬間，本學年已過了一半的時間，這學年因新型冠狀病毒肺

炎疫情擾亂了大家的生活，擾亂了學校的工作和同學們的學習。但感恩的是──深校

的師生及家長都平安健康。大家更因疫情而特別珍惜健康，彼此關愛。雖然仍要保持

社交距離，但我們彼此的心卻是相連的。 

本年學校繼續以「深校正向教室培育人，感恩珍惜常在心」作為我們的口號，希望所

有同學懂得「感恩」和「珍惜」。以往當我們處於順境時，往往認為幸福的事情都是理所

當然的；然而今次的疫情，正好造就了機會讓我們反思，學會多感謝及珍惜眼前的人和

事。在停止面授課堂期間，學校的教師團隊堅持以學生為本，盡心盡力地為同學們準備

網上教學及學習的教材，讓同學們在停止面授課堂期間依然有充實的學習生活。 

在這段抗疫期間，孩子要留家學習的日子，對你們來說也是極大挑戰。家長們不妨趁

現在與孩子共處的時光，教導孩子從生活中學習，訓練他們做一些小任務，例如：和家

人一起準備食物、幫忙做一些簡單家務等，這些生活小技能的學習，均能令孩子有特別

的體會。家長們也可多留意孩子感興趣的事物，與他們一起分享及討論，加強與孩子的

溝通。 

新春將至，我謹代表我校全體教職員，祝願各位家長身體健康，家庭幸福！各位同學

學業猛進！  

                                                                 張麗雲校長 
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抗疫相處小錦囊(家長篇) 

1.天天在家，如何釋放大家的情緒? 
 

家長可以與子女共享親子時間，例如透
過網絡頻道學習製作甜品、一起玩小    

遊戲等。 

2.子女每天機不離手，可以怎麼辦? 
 
家長要和子女好好溝通，了解子女使
用手機的情況。家長可和子女共同編  
排做功課、休息和使用電子產品的 

時間。 

3.子女不用上學，作息混亂，如何
是好? 

 
家長可以鼓勵子女編好作息時間表
以平衡學習和休息。當子女能做到
時，應多加欣賞。 



資料來源參考:家福 

抗疫相處小錦囊(同學篇) 

1.在停課期間，我在家經常與兄弟姊妹爭執，我可以怎樣做? 

 

當你感到忿怒的時候，記得要先自我冷靜，例如飲杯水、深 

呼吸等。嘗試冷靜地與家人溝通，訓練自己的 

解難能力。 

2.父母每天只叫我做功課和溫書，怎麼辦? 

 

要明白家人關心你的學業，擔心你不懂分配時間。為了讓

他們安心，你可以告知父母你每天的計劃， 

聽取他們的意見，然後跟著做。 

3.現在不用上學，日子變得無聊，如何是好? 

 

可運用時間學習一些有趣的技能如影片剪接、手工藝等等。

也可做一些對身心有益的事情，如看圖書、做 

運動等。 

資料來源參考:家福會 



 

年廿八： 大掃除、貼揮春 

年三十： 吃團年飯、給「壓歲錢」、逛年宵 

年初一： 上頭炷香、拜年 

年初二： 回娘家 

年初三： 
「赤口」不會外出拜年、到廟宇拜

神求籤和祈福 

農曆新年  

一年之中最重要的節日，莫過於農曆新年。農曆新

年又叫「春節」，通常於西曆一月底至二月初來臨。

屆時會有長達多天的熱鬧慶祝活動，與家人團聚，

往親友家拜年，互道吉祥恭賀語，彼此祝福來年行

好運。 

農曆新年將至，過年傳統習俗，大家知多少？ 

*習俗上，初一至初三應避免打掃家居，因為這樣會將好運掃走。 

*中國人相信紅色象徵幸運，因此新年期間最好穿上紅色的服裝 

或佩戴紅色的飾物。 

祝大家春節快樂! 


